
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浮島ヶ原の湿原には、環境省レッドデー

タリストや静岡県版レッドデータブック

に記載されている貴重な植物が分布して

います。 

そこで、この湿原の貴重な植物群落と自

然風景を保全し、身近な自然を観察できる

自然公園として浮島ヶ原自然公園が整備

されました。 サワ

トラノオやヒキノ

カサ、ノウルシなど

の貴重な植物、カワ

セミやアオサギな

どの野鳥たち、 ハ

ラビロトンボやア

オモンイトトンボ

などの昆虫など、

様々な動植物との

出会いを楽しめる

自然公園です。 

タデ科の花が観察できる季節です。 
園内には、様々なタデ科の花が咲いています。見分けられるようになると楽しいですよ。 

○ピンク色の花がたくさん咲きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他にも、シロバナサクラタデなどが見られます。また、小豆の原種であるヤブツル

アズキや、大豆の原種であるツルマメも咲いています。 

詳しくは公園ガイドまで、お気軽におたずねください。 

なつかしいアシの風景や 

湿原の貴重な植物との出会い 

浮島ヶ原自然公園 
Ukishimagahara Nature Park 

ミニガイド １０月版 

企画・制作：富士自然観察の会 

かつては「浮島沼」と呼ばれた湿原で 

そこに生きる貴重な動植物に出会えます 

四季折々の動植物を観察してみませんか？ 

サワトラノオ 

ミゾソバ Persicaria thunbergii 

別名「ウシノヒタイ」と呼ばれるよう

な基部が尖った葉をもちます。茎のト

ゲはそれほどなく、触るとざらつく程

度です。花は、多数がまとまって咲き

ます。花の色は白から濃いピンク色ま

で様々です。 

アキノウナギツカミ  
Persicaria sagittata var. sibirica 

葉は細長く、茎を抱きます。茎のトゲ

は、名前のようにウナギがつかめそう

なほど鋭いです。ミゾソバに比べ、花

がまばらに咲きます。花の数も、ミゾ

ソバほどたくさんつきません。 

浮島ヶ原自然公園の Web サイト・ブログ・Facebook ページを開設しています。 
http://ukishimagahara.net/  または 浮島ヶ原自然公園      検索 

         「@ukishimagahara」         「浮島ヶ原自然公園」 


